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Resguardo en casa

EN CASO DE TENER SINTOMAS
DE RESFRIADO O GRIPE: ,

"1 Acudir a revisién médica y no automedlcarse
" Evitar contacto con otras personas
A Evita dar besos, saludar de mano

Estas medidas no farmacolégicas son las mas eficaces
para evitar que las enfermedades respiratorias
se contagien a otras personas.
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